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La alimentación es una parte importante para el tratamiento del cáncer. Si se 
mantiene una nutrición adecuada antes, durante y después de su tratamiento 
se sentirá mejor y con más fuerzas para realizar las tareas cotidianas. Las 
personas experimentan diferentes emociones y reacciones físicas antes, 
durante y después del tratamiento para cáncer. Una buena nutrición es muy 
importante para el paciente diagnosticado con algún tipo de cáncer porque 
ayuda a que se sienta mejor, a sobrellevar mejor el tratamiento médico 
recomendado y a luchar contra la enfermedad. Existen ocasiones en que la 
persona no puede consumir una alimentación adecuada lo que puede causar 
pérdida de peso y debilidad general. 
 

Cuando se diagnostica cáncer, el médico puede recomendar uno de 
estos tratamientos, tales como: cirugía, radioterapia, quimioterapia, terapia 
hormonal y biológica (inmunoterapia) o alguna combinación de éstos. Todos 
estos métodos tienen efectos secundarios que pueden afectar que la persona 
obtenga una nutrición adecuada incluyendo: 
 
• Pérdida de Apetito       •   Cambios en Gusto y Olfato 
• Pérdida o Ganancia de Peso      •   Náuseas y Vómitos  
• Irritación de Boca o Garganta      •   Diarrea    
• Sequedad en Boca       •   Intolerancia a la Lactosa 
• Problemas Dentales y en las Encías     •   Estreñimiento  
 

El sentir estos efectos secundarios va a depender de muchos factores, 
incluyendo el tipo de cáncer, la parte del cuerpo que ha recibido tratamiento, el 
tipo, la duración y la dosis del tratamiento. Algunos problemas de alimentación 
son causados por el propio tratamiento, pero a veces son a consecuencia de 
que la persona se siente disgustada, preocupada o asustada. Mientras se está 
bajo tratamiento para cáncer se debe consultar con un(a) Nutricionista/Dietista 
para que realice recomendaciones específicas sobre una alimentación 
adecuada.  

Para obtener una mejor nutrición se pueden seguir unas 
recomendaciones dietarias generales, según el efecto secundario: 

 
Pérdida de Apetito: Se recomienda consumir comidas pequeñas y frecuentes. 

Nutrición para Pacientes con Cáncer 



Se debe tener meriendas altas en calorías y proteínas al alcance, para consumirlas cuando se sienta hambre. 
Ejemplo: Quesos o Mantequilla de Maní con Galletas o Panecillos, Mantecado, Yogur, Pudín o Nueces. 
Pérdida de Peso: Se recomienda seguir las recomendaciones cuando hay pérdida de apetito. 
Ganancia de Peso: Es importante notificarlo al médico porque muchas veces puede ser retención de líquidos 
(edema). Ya sea retención de líquidos o ganancia de peso corporal, se debe consultar con el Nutricionista/
Dietista.  
Irritación de Boca o Garganta: Se debe consultar al médico para asegurarse que no es un problema dental. 
Consuma alimentos blandos que sean fáciles para masticar y tragar. Ejemplo: Batidas con Leche, Guineo, 
Frutas en Puré o Enlatadas, Néctares, Yogur, Papas Majadas, Macarrones con Queso, Gelatinas, Flanes, 
Huevos Revueltos, Cereales Calientes, Vegetales en Puré, Purés de Carnes. 
Sequedad en Boca: Se recomienda tomar un sorbo de agua cada 5 ó 10 minutos para que pueda tragar 
mejor. Se debe consumir bebidas dulces o ácidas, como limonada, chupar caramelos, paletas o gomas de 
mascar para producir más saliva. Se le puede añadir a los alimentos salsas y aderezos y consumirlos en puré 
para que sean más fáciles de tragar. 
Problemas Dentales y en las Encías: Se debe consultar al médico y al dentista. Si se está consumiendo 
dulces y gomas de mascar para disminuir las resequedad en la boca, se debe cepillar los dientes después que 
se consumen o se pueden usar los que son sin azúcar. 
Cambios en Gusto y Olfato: Se puede sentir sabor amargo o metálico en los alimentos, especialmente en las 
carnes u otros alimentos altos en proteínas. Además, muchos alimentos se pueden sentir con menos sabor.  
Se debe elegir los alimentos más atractivos a la vista y el olfato. Si no se desea consumir carne de res o cerdo 
por el sabor que se siente, se puede consumir aves, pescados frescos con poco olor, huevos o lácteos. Los 
alimentos se pueden marinar en jugos de frutas dulces, aderezo italiano o salsa agridulce. Si se está sintiendo 
malestar con los olores, se recomienda servir los alimentos a temperatura de ambiente. 
Náuseas y Vómitos: Se debe preguntar al médico por los medicamentos llamados antieméticos que pueden 
ayudar a controlar las náuseas y los vómitos. Se recomienda evitar los alimentos altos en grasas, picantes, 
ácidos, muy dulces y de olor fuerte. Se debe tomar menos líquidos en conjunto con las comidas. Tomar 
pequeños sorbos de líquidos durante el día. 
Diarreas: Se debe consultar con el médico para identificar la causa de las diarreas para poder tratarla con 
éxito. Se recomienda tomar grandes cantidades de líquidos para reemplazar el agua perdida. En lugar de 
consumir tres comidas grandes se debe consumir pequeñas comidas durante el día y evitar las comidas altas 
en grasas e irritantes. 
Intolerancia a la Lactosa: Se debe consultar con un(a) Nutricionista-Dietista para seguir una dieta baja en 
lactosa.  
Estreñimiento: Se recomienda tomar por lo menos 8 vasos de 8 onzas al día y consumir alimentos altos en 
fibra, tales como: Panes y Cereales de Grano Entero, Frutas Secas y Frescas con Piel, Vegetales Frescos, 
Papa con Piel, Habichuelas, Frijoles, Gandules y Garbanzos. 
 

Cuando se diagnostica cáncer es muy importante llevar el tratamiento adecuado siguiendo las 
recomendaciones del Médico y del Nutricionista/Dietista. 

 
 

* Esta información no constituye ni sustituye una dieta.  Para un plan nutricional individualizado que se ajuste a su 
condición de salud, deberá consultar a un nutricionista-dietista licenciado.  En Práctica Privada exija que en su plan 
alimentario se incluya una estampilla que valide tanto la intervención como las cualificaciones del profesional. 

CMA  
Comité de la Comisión de Servicios a la Comunidad 

2006/2007 
creación 2007 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



